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	 电话的发明家贝尔先生 (Alexander Graham Bell, March 3, 1847 – August 2, 1922)  
曾经说过：我环游了整个地球，我看过加拿大和美国的落基山脉，也看过了南
美的安地斯山脉，阿尔卑斯山脉和苏格兰的高地，但就简单的美丽而言，没有
一个地方能与布雷顿角岛	(布岛)	媲美。正是他对布岛的热爱，他在此购买了
土地，建造了家宅，逐渐增加了在布岛停留的时间并在此做实验和继续新的发
明。最终他和心爱的夫人都长眠于布岛。至今他的家宅仍为他的后人所有。

							一代发明大家对布岛的热爱充分见证了这个位于加拿大新斯科舍省东部的
海岛的魅力。布雷顿角岛面积约为一万平方公里，人口13万左右。它被旅行和
休闲杂志评为北美第一岛，岛上著名的卡波特大道环岛而建，被今日美国杂志
评为10条最好的摩托车骑行道路之一。沿途穿越茂密的森林，与绵长的海岸线
齐飞，风景美不胜收。布岛独特的地理位置和自然，使其成为户外活动的天
堂。无论是登上高地国家公园远眺一望无际的圣劳伦斯湾，还是乘坐快艇追逐
海豚和鲸鱼，或是在海滩上享用原汁原味的新鲜龙虾，布岛所能给予她的造访
者的体验是浩瀚的大海、充满灵性的土地和淳朴民风的完美组合。

								布岛拥有的不仅是美丽的自然风光，其所凝聚的智慧，灵性，历史和激情
更是吸引着像贝尔先生这样的人们来到这块热土追寻着自己的梦想。布岛远离
尘世的喧嚣,	却有城市的设施和便利，新鲜的食材，清新的空气和海的气息，配
上友善的民风和浓郁的艺术氛围，是一个让身心放松和宁静致远的圣地。

								布岛拥有知名的开普敦大学，提供艺术、科学、健康、商科、旅游和服务
及教育学的本科和研究生学位课程。目前有一千多名国外留学生，其中来自中
国的有数百名。加拿大第一个洲际酒店英才学院落户在开普敦大学。作为大连
市的友好城市，布岛与中国的联系日益紧密，是中国学生、游客和投资人一个
优选的目的地。

								布岛是一个美丽风景的聚宝盆，每一个角落，每一个转弯都是难忘的一
刻，它的艺术灵性也是如此。没有比通过本地艺术家的视角更好地来了解这个
海岛了。从悉尼市的大提琴雕塑开始，跟随布岛的艺术之路，探访30多家艺术
作坊，从绘画，陶艺，皮革，木工到珠宝和时装，你不仅欣赏到当地匠人的精
品，感受当地的文化，还可以淘到独一无二的原创艺术作品和带回旅途最有意
义的纪念品。更不要说和这些潜心艺术的匠人直接会面并分享生活的体会了！

								跟随一代发明宗师贝尔先生的足迹来到布雷顿角岛吧,这块热土会让你的身
心轻盈，放空，智慧和灵性在海风的吹拂下奋发飞扬！

布雷顿角岛

灵性和激情在海风的吹拂
后沉淀下来的热土

贝尔国家历史遗迹

卡波特大道

观鲸



海岛快乐的户外活动	

海滩
	 跳入温暖的海水里，或坐在海湾的沙滩椅上，在最
佳的位置欣赏美得炫目的落日。这些当地的海滩都很
美：胡德港海滩 (Port Hood Beach)  ，英福尼斯海滩
(Inverness Beach)  ，西马步海滩 (West Mabou Beach)  和烟
囱角海滩 (Chimney Corner Beach)  .

冲浪
	 米肖点海滩 (Point Michaud Beach)  沙滩绵延2公里，
是著名的冲浪和散步的胜地。这里风景秀丽，海湾幽
静，还冲浪课程和冲浪装备的租赁。

在如画的风景里野餐
	 抛开一切世俗的烦恼，带着家人和大自然亲密接
触，过简单的生活。预定一次布雷顿角高地国家公园 
 (Cape Breton Highlands National Park)  的完美野餐。看到
的是宛如仙境的风景，带走的是温馨的桌布，吃空了的
可爱的野餐篮，留下却是一生难以忘怀的美好回忆！
野餐篮可以提前预定，并到以下地点领取：

豆仓咖啡馆&熟食店	(The Bean Barn Café & Deli)  
地址		 36741 Cabot Trail, Ingonish Beach, NS B0C 1L0
电话:		 1-902-285-2767

港口餐厅 (Harbour Restaurant)		

地址	 15299 Cabot Trail, Chéticamp, NS B0E 1H0
电话: 1-902-224-1144

奥库安面包店	(Aucoin’s Bakery)	
地址：	14 Lapointe Rd, Petit Étang, NS B0E 2M0
电话:		 1-902-224-3220

丹恩娜面包店&小酒馆	
 (Danena’s Bakery & Bistro)  
地址：	30001 Cabot Trail, Dingwall, NS B0C 1G0
电话:			1-902-383-2408
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徒步行 
	 这个拥有世界上最美丽景观的岛屿被称为徒步行者
的天堂。布雷顿角岛的每一条小径都在召唤着远足者们
前去探秘寻幽。从休闲漫步到崎岖前行的挑战，不同年
龄和级别的徒步旅游爱好者都能在这里体验到各自远足
的乐趣。
	 在布雷顿角高地国家公园 (The Cape Breton Highlands 
National Park)  有26条徒步线路。但美景却远远不止你在
步道上的所见，许多周边地区同样有着令人惊叹的风
光。

海岸探奇	
	 岛上的生活丰富多彩，当然也会有一些非凡的海岸
奇遇。沿着海岸线有加拿大最大的内海——布拉斯多湖 
(The Bras d’Or Lake)  。在海边你可以尽情放飞自我，驾帆
船、划独木舟、冲浪、游泳、观鲸，其乐无穷。

世界级高尔夫球场	
	 高尔夫就是为像布岛这样的地方发明的，福布斯杂
志把布岛称为“高尔夫球最热门的岛屿”，而布岛的高
尔夫球场也被认为是加拿大最好的球场之一。在高尔
夫文摘评出的世界上最好的100个球场当中，布岛就有3
个球场榜上有名！它们分别是：卡波特悬崖球场	(Cabot 
Cliffs) 	排名第9位，卡波特海滨球场	 (Cabot Links)  排名第
43位，高地海滨球场	 (Highlands Links)  排在第87位。

观鲸
	 大海的吸引力是不可抗拒的！让我们利用一天的时
间和经验丰富的船长一起，寻找鲸鱼的身影，欣赏海上
的风景。以下这些地方都可以满足你的观鲸愿望：英格
尼什 ( Ingonish)  、尼尔斯港 ( Neil’s Harbour)  、圣劳伦斯
湾  (Bay St. Lawrence)  、欢乐湾 ( Pleasant Bay)  和谢地营	 
 (Cheticamp)  。

天际线大道
	 卡波特大道(the Cabot Trail)）上最美的景点之一，天
际线大道(skyline Trail)	把你引领到激动人心的岬角，俯
瞰布雷顿角绵延的海岸线。你可以想象自己如雄鹰展
翅，迎风翱翔，从山顶俯冲而下，傲视一切，汽车在你
眼里也小如玩具。你还可以在圣劳伦斯湾(the Gulf of St. 
Lawrence)）的观景台观鲸，而这里也是驼鹿、秃鹰、熊和
各种各样寒带鸟类的栖息地

天际线大道



海岛景点

马步农贸市场	(Mabou Farmers Market)	
	 马步农贸市场	(the Mabou Farmers Market)	位于风景
如画的马步村里,	正好在布雷顿角岛世界著名的西里大
道	(Ceilidh Trail)	的中段。这里有大量的当地农贸产品和
精美食物供人们挑选。在享用午餐或美味小吃的同时，
你的脚趾头也会忍不住随着演奏嘉宾的旋律敲打节拍。
这里有皮带、珠宝、手工染色的围巾、卡片、手纺纱产
品、木制勺子和美容护肤品等等丰富多样的商品，总能
挑出称心的礼物。参观完市场，再到美丽的西马步海滩
公园	(West Mabou Beach Provincial Park)	和著名的红鞋酒
吧	(Red Shoe Pub)	去逛逛。又或者沿着穿越马步村的铁
轨徒步旅行，途中也许会遇到一些秃鹰呢。每个人在马
步都会有惊喜的发现！马步农贸市场	(the Mabou Farmers 
Market)	的营业时间是从六月到十月中的每周日上午11点
到下午2点，地址是	186 Mabou Harbour Road	的马步体育
中心	(the Mabou Athletic Centre)	。

布雷顿角高地国家公园		
(Cape Breton Highlands National Park) 	
	 这山水相连的地方是加拿大最迷人的风景之一。
伴随着世界闻名的卡波特大道	(Cabot Trail)	的海岸线，
蜿蜒穿越布雷顿角高地国家公园	(Cape Breton Highlands 
National Park)	，沿途欣赏这里茂密的森林峡谷，和被溪
流冲刷过的古老的高原，还有露出铁锈色的悬崖峭壁。
可别忘了睁大眼睛，找寻驼鹿和秃鹰的身影，甚至还能
捕捉到小须鲸或领航鲸在大西洋或圣劳伦斯湾	(Gulf of St. 
Lawrence)	中翻起的浪花。当然吃货们肯定也不会错过来
自身旁海洋，新鲜而热气腾腾的一盘当地龙虾。
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卡波特大道 (The Cabot Trail)  
	 卡波特大道	(The Cabot Trail)	是一条环形公路，长
185英里	(297公里)	，环绕了岛屿的大部分地区，于岛屿
的顶端	(北面)	穿越布雷顿角高地国家公园	(Cape Breton 
Highlands National Park)	。卡波特大道	(The Cabot Trail)	因
沿途壮丽秀美的海景、古老的村落、当地手工艺品店铺
和海边的餐厅而世界闻名。这是一个视觉，味觉和感觉
都倍感震撼和享受的穿行！

悉尼海滨老城区	
	 悉尼市	(Sydney)	是新斯科舍省	(Nova Scotia)	的第二
大城市，成立于1785年。它的海滨老城区历史悠久风景
如画,	除了悉尼海港航站	(Sydney Marine Terminal)	的码
头矗立着号称加拿大最大的小提琴以外，还有许多古
建筑，以及温特沃斯公园	(Wentworth Park)	。在悉尼港	
(Sydney Harbour)，不论是白天还是夜晚，栈道和公园都
是漫步的好去处。

路易斯堡国家历史遗迹	(Fortress of Louisbourg 
National Historical Site)	
	 这是北美最大的重建工程，也是加拿大公园管理局
所有的公园里的一颗明珠，路易斯堡国家历史遗迹位于
悉尼东部布雷顿角的岩石海岸线上。透过路易斯堡可以
一瞥十八世纪北美最繁华的海港风貌。它于1713年由法
国人创建的，在十八世纪六十年代拆毁之前，曾被英国
人攻占两次。
	 在二十世纪七十年代重建开始,	重修了部分路易斯
堡，挖掘周围的炮台，沉船，灯塔，战场和攻城营地。
现在里面所有的一切——从士兵演习到音乐舞蹈、儿
童游戏，从厨房、花园到食谱，都是300年前的情景再
现。与当地居民互动就像时光穿梭回到过去，生动有趣
地体验当时法国的一个重要贸易和军事要塞的生活。	

贝尔国家历史遗迹	
(Alexander Graham Bell National Historic Site)	
	 如果不是亲眼看到他最喜欢的夹克，手杖和叠放在
口袋里的笔记本，你一定不会想到竟然能和这位伟大的
发明家这么接近！跟随着贝尔先生和他的妻子梅宝贝尔	
(Mabel Bell)	的爱情故事，展开一段幕后花絮之旅，与贝
尔	(Alexander Graham Bell)	的照片、纪念品、小玩意和小
发明来一次亲密接触吧。对贝尔的历史了如指掌后也许
会改变你的世界哦。

布雷顿角高地国家公园



	海岛艺术体验

乔琳娜的皮革制品 (Leather Works by Jolene) 
	 当你推开皮革商店的古老木质大门，立刻闻到新鲜
的如天鹅绒般的皮革味道，映入眼帘的是满墙的漂亮皮
包，皮带和皮桶。
地址：	 45808 Cabot Trail, Indian Brook, NS B0C 1H0
电话：	 1-902-929-2414
网址:			 www.leather-works.ca

木艺工作室	(WoodSmiths Studio) 
	 木艺专家鲍勃埃文斯	(Bob Evans) 运用当地木材创造
了各种独特的、原创的、功能齐全的产品。40多年来，
鲍勃致力于教学、设计和创作，他提供的成品不仅是原
创还限量供应。

地址：	 44556 Cabot Trail, Englishtown, NS B0C 1H0
电话：	 1-902-929-2111
网址:			 www.woodsmithstudio.com

凯尔特人的被子	(Celtic Quilts)   
	 由戴尔芬利	(Dale Finlay) 设计的“祖母缝的被子”，
专门收集手工缝制的被子，同时也有布雷顿角的艺术家
们用传统机器缝制的被子。

地址：			 45246 Cabot Trail, North Shore, NS B0C 1H0
电话：   1-902-929-2033
网址:    www.theshoresofstanns.ca/item/celtic-quilts

布雷顿角黏土	(Cape Breton Clay) 
	 布雷顿角黏土 (Cape Breton Clay) 位于风景胜地马加里
山谷 (Margaree Valley)，离著名的卡波特大道	(Cabot Trail) 
只有一小段距离。你在这挑选的陶器，每一件都是独特
的。
地址：		 Margaree Harbour, NS B0E 2B0
电话：	 1-902-235-2467
网址:				 www.capebretonclay.com
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工匠之路	(Artisan Trail) 					
	 没有比通过工匠们的生活和工作更能了解布雷顿角	
(Cape Breton) 的方法了。这份地图让你踏上发现之旅，
探索文化、历史、探险和魅力之美。地图很有特色，只
要你跟随它的定位指南，就能精准找到布雷顿角最好的
工匠们的工作室和作坊。

网址：		 www.capebretoncraft.com/visit/artisan-trail-map

布雷顿角工艺设计中心	
(Cape Breton Centre for Craft and Design) 
	 这个商店/工作室以岛上独特的艺术家和工匠们的作
品为特色，是把布雷顿角的体验带回家的一站式商店。

地址:			 322 Charlotte Street, Sydney, NS B1P 1C8
电话:			 1-902-270-7491 
网址：		 www.capebretoncraft.com/shop

玻璃工匠工作室&画廊		
(Glass Artisans Studio & Gallery ) 
	 玻璃工匠工作室和画廊位于美丽的布雷顿角岛	(Cape 
Breton Island)	的卡波特大道	(the Cabot Trail)	上。参观者
可以在这里亲眼目睹艺术家们用魔力创作出玻璃制品的
全过程。

地址：	 45054 Cabot Trail, North Shore, NS B0C 1H0
电话:		 1-902-929-2585
网址：		 www.glassartisans.ca

落叶松
	 加拿大落叶松木材公司	(Larch Wood Canada)	专门从
事用加拿大东部的落叶松	(北美落叶松)	制造出美丽的“
端头木纹”砧板。在当地被称为美洲落叶松和杜松，这
种可再生资源来自可持续管理的当地林地。

地址：		 117 Bridge Rd, East Margaree, NS B0E 1Y0
电话:	   1-902- 235-2949
网址:	    www.larchwoodcanada.com  				

	 布雷顿角	(Cape Breton) 的文化传统孕育了一个充满活力的艺术和手工艺领
域。拿上一份工匠之路	(Artisan Trail) 地图，按图索骥，去发现文化、历史、探险
和魅力相结合的美。在社区中游历，惊叹于工匠们创造出的独一无二的杰作，
苏格兰裙、被艺、手编篮子、玻璃、皮革和木艺以及绘画和陶瓷，都将带给你
灵感、启发和愉悦。挑选出一件特制的艺术品连同布雷顿角的奇妙体验一起带
回家吧！



	海岛教育机会
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开普敦大学	(Cape Breton University)	
	 岛上有自己的大学，它很关注它的学生对世界的影
响。开普敦大学	(Cape Breton University)	的学生/教师比
例较低，提供包括工程、生物、民族音乐、市场营销、
护理和教育等学科领域的各种课程以及充满活力的项
目，为国际学生提供多样化和卓越的大学体验和迎接未
来的挑战。开普敦大学	(Cape Breton University)	有来自包
括中国在内的40多个国家近1000名国际学生。

洲际酒店集团英才学院	(IHG Academy)	
	 洲际酒店集团	(InterContinental Hotels Group) (IHG)在
新斯科舍省悉尼市的开普敦大学	(Cape Breton University)	
创建了加拿大第一所洲际酒店集团英才学院，简称	IHG	
学院，为社区提供酒店培训。IHG	学院项目与目前开普
敦大学	(Cape Breton University)	提供的3年制酒店旅游管
理学士学位课程相补充，并帮助培养学生的管理潜能。
它是加拿大唯一的IHG	学院。	

盖尔学院	(Gaelic College)	
	 盖尔学院	(The Gaelic College)	因其对促进和保护传统
盖尔文化的贡献而享有国际声誉，提供十多个学科的指
导，全年制学习，充满乐趣。作为一个文化旅游目的
地，它将为游客提供独特的机会，让他们亲身体验新斯
科舍省盖尔人的生活文化。

	 新斯科舍省	(Nova Scotia)	有一个针对国外学生的《学习并留下》的项目。而
布雷顿角岛	(Cape Breton Island) 就位于新斯科舍省。学生一旦被该项目接收，新
斯科舍省将会在学习的过程中给学生提供更多的支持，确保每一位学生得到启
动成功职业生涯的教育、各种帮助、社区信息，并开启在加拿大新斯科舍省的
充实生活。https://studynovascotia.ca/study-and-stay/

	 获得这个项目的资格包括：A.来自中国、印度和菲律宾的学生，他们有兴趣
在新斯科舍省从事大学，大专或研究生学习。学生可以注册就读于以下任何一
个级别的、新斯科舍省的大专院校：NSCC文凭项目，大学本科，硕士或博士。B.	
来自中国，印度和菲律宾的目前就读于新斯科舍省的高中的学生。更多关于该
项目的详细情况请登陆	https://studynovascotia.ca/study-and-stay/

	 伟大的发明家贝尔先生	(Mr. Alexander Graham Bell)	选择这个岛生活并从事发
明创造，不仅证明了岛上的自然风光能养育伟大的思想，也展现了这个大西洋
畔安静的岛屿有着激发人的灵感和潜能的活力。

开普敦大学



海岛餐饮

海岛中餐

总督酒吧&餐厅 (Governors Pub & Eatery)  
地址：	233 Esplanade, Sydney, NS B1P 5Y8
电话:			1-902-562-7646
网址:			www.governorseatery.com

龙虾厨房餐厅	(Lobster Galley Restaurant) 
地址：51943 Cabot Trail, St. Ann’s, NS B0E 1B0
电话:		 1-902-295-3100

亚洲小吃 (Bite of Asia) 
地址：	80 Dorchester Street, Sydney, NS  B1P 5Z1
电话:		 1-902-270-7777
网址:			www.restaurantwebx.com/BiteofAsia/

福星中餐馆	(Fortune Star Chinese Restaurant)	
地址：	439 Prince St, Sydney, NS B1P 5L3
电话:		 1-902-562-8078

新月餐馆	(New Moon Restaurant)  
地址：	78 Townsend St, Sydney, NS B1P 5C8
电话:		 1-902-539-4422

开平餐馆&酒吧	
(Kai Ping’s Restaurant & Lounge)  
地址：	1026 Kings Rd, Sydney, NS B1S 1T4
电话:		 1-902-564-8885

广州家庭餐馆	(Canton Family Restaurant) 
地址：	294 Commercial St, North Sydney, NS B2A 1C1
电话:		 1-902-794-4587
网址:		 www.cantonrestaurant.ca

鸿福	(Hong Fa) 
地址：	462 Prince St, Sydney, NS B1P 5L6
电话:			1-902-539-3877
网址:		 www.hongfarestaurant.ca

黄氏餐馆	(Huang’s Restaurant)  
地址：	460 Grand Lake Rd, Sydney, NS B1P 5S8
电话:	 1-902-539-2825

北京餐馆	(Peking Restaurant ) 
地址：355 Charlotte St, Sydney, NS B1P 1E1
电话:			1-902-539-7775
网址:		 www.bestpekingrestaurant.com
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	 让我们一起去搜寻岛上的食材，并品味当地的美食吧。从寻找蘑菇、在码头
挑选龙虾，到品尝美味佳肴。这里有来自布雷顿角寒冷海域顶级龙虾、牡蛎和
雪蟹；有来自225家农场一应俱全的新鲜农产品，如手工奶酪、草饲牛肉；手工
精酿啤酒、葡萄酒和烈酒种类丰富。游客可以品尝当地的手工精酿啤酒，大云
杉酿造	(Big Spruce Brewing)	和布雷顿酿造	(Breton Brewing )	，这两种啤酒在许多
酒吧和餐厅都可以买到。北美第一个单一麦芽威士忌酒，格雷布雷顿瑞尔
(Glen Breton Rare)	，是在格伦诺拉酒店和酿酒厂	(Glenora Inn & Distillery)	生产的。
格伦诺拉每天都提供	酒厂参观和品酒会，在路易斯堡也有一种堡垒朗姆酒供游
客品尝。	

巴德克龙虾晚餐	(Baddeck Lobster Suppers)	
地址：17 Ross St, Baddeck, NS B0E 1B0
电话:		 1-902-295-3307
网址:		 www.baddecklobstersuppers.ca

大云杉酿酒厂(Big Spruce Brewing)	
地址：64 Yankee Line Road, Nyanza, NS B0E 1B0
电话:		 1-902-295-2537
网址:			www.bigspruce.ca

快乐蛤蜊咖啡厅&烤肉屋	
(Happy Clam Café & Grill )
地址：15559 Cabot Trail, Chéticamp, NS B0E 2M0
电话:		 1-902-224-3888
网址:			www.happyclamcafe.com

尼尔港杂烩屋	(Neil’s Harbour Chowder House) 
地址：90 Lighthouse Rd, Neils Harbour, NS B0C 1N0
电话:			1-902-336-2463
网址:			www.cbisland.com/things-to-do/neils-harbour-chow 
 der-house/

格伦诺拉酿酒厂 (Glenora Distillery) 
地址：13727 Route 19, Glenville, NS B0E 1X0
电话:			1-800-839-0491
网址:			www.glenoradistillery.com

布雷顿酿造公司	(Breton Brewing Co.) 
地址：364 Keltic Dr, Sydney, NS B1R 1V7
电话:			1-902-270-4677
网址:			www.bretonbrewing.ca

	 有一点想家了？没问题！岛上有你熟悉的味道和他乡遇故知的温暖。人在布岛不孤
独！



	海岛居住

视角旅馆&套房酒店	(Point of View Inn & Suites) 
地址:			15 Commercial Street Extension, Louisbourg, NS B1C 2J4
电话:			1-888-374- 8439
网址:			www.louisbourgpointofview.com

海岛落日度假村	(Island Sunset Resort) 
地址：19 Beach Cove Ln, Margaree Harbour, NS B0E 2B0
电话:			1-866-515-2900
网址:			www.islandsunset.com

英福尼斯假日酒店	(Inverary Inn Resort) 
地址：	368 Shore Road Baddeck, Baddeck, NS B0E 1B0
电话:		 1-800-565-5660
网址:			www.inveraryresort.com
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凯尔特酒店度假村	(Keltic Lodge Resort) 
地址：	383 Keltic in Rd, Ingonish Beach, NS B0C 1L0
电话:			1-800-565-0444
网址:			www.kelticlodge.ca

岩石城堡乡村旅馆	(Castle Rock Country Inn) 
地址:			39339 Cabot Trail, Ingonish Ferry, NS B0C 1L0
电话:			1-902-285-2700
网址:			www.castlerockcountryinn.com

蘑菇旅馆&别墅	(Chanterelle Inn & Cottages)
地址：	48678 Cabot Trail, North River Bridge, NS B0E 1B0
电话:			1 866-277-0577
网址:			www.chanterelleinn.com

马克兰海岸海滨别墅		
(The Markland Coastal Beach Cottages) 
地址：		 802 Dingwall Rd, Dingwall, NS B0C 1G0
电话:		 	 1-855-872-6048
网址:		 	 www.themarkland.com

卡波特岸畔旅舍	(Cabot Shores) 
地址：		30 Buchanan Dr, Indian Brook, NS B0C 1H0
电话:				 1-866-929-2584
网址:				 www.cabotshores.com

梅森小栈	(Maison Fiset House) 
地址：	15050 Cabot Trail, Chéticamp, NS B0E 1H0
电话:			1-855-292-1794
网址:			www.maisonfisethouse.com

银镖旅舍&麦克尼尔家庭套房旅馆		
(Silver Dart Lodge & Macneil House Suites) 
地址：	257 Shore Rd, Baddeck, NS B0E 1B0
电话:			1-800-565-8439
网址:			www.maritimeinns.com/en/home/silver-dart-lodge

	 布岛的生活非常悠闲舒适，晚上枕着大西洋如摇篮曲般的海浪声入眠，清晨
在森林小鸟的婉转啼鸣中醒来。推开窗，太阳正从海面上升起，朝阳映红了天
空。瑰丽的色彩、轻拂的海风让人心旷神怡……

巴德克龙虾晚餐



布雷顿角岛
灵性和激情在海风的吹拂后沉淀下来的热土

前往海岛
	 布雷顿角岛	(Cape Breton Island)	位于加拿大新斯科舍省的最东
部，悉尼市是岛上的一个港口城市。	

飞机：	有从多伦多和哈利法克斯到悉尼	J.A.道格拉斯麦科迪机场	
(J.A. Douglas McCurdy Airport)	的直达班机。机场提供租车服务，车
辆充足。你也可以乘坐出租车、机场穿梭巴士或公车。

开车：横贯加拿大的104号高速公路通往布雷顿角岛	
(Cape Breton Island)	。从哈利法克斯到布雷顿角开车大约2小时。

水路：	纽芬兰有2艘渡轮开往岛上，许多邮轮也途径布岛。如果
你驾船，也可以绘制自己的航线到达岛上。

Mabou

Chéticamp

Pleasant Bay

Ingonish

Inverness

Louisbourg

St. Peter's

Sydney

Glace Bay
Baddeck

Port Hawkesburry

布雷顿角岛

哈利法克斯多伦多

温哥华

北京市

路易斯堡国家历史遗迹

卡波特悬崖球场


